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Holzkirchen - Kian von Diiring
kassiert gerade einen Cappucci-
no. Der 20-Jdhrige mit Down-
Syndrom hat alle Hiande voll zu
tun an diesem Mittwochvor-
mittagin Toms Café. Fastalle Ti-
sche sind reserviert, und weite-

re Giste stromen in den Tho-

massaal der evangelischen Ge-
meinde an der Holzkirchner
HaidstraRe.

Bereits am Vorabend hatten
freiwillige Helfer den leeren
Saal in ein Café umgebaut. Es
gibt eine attraktiv dekorierte

Theke, an der Kian von Diiring ¢

die Bestellungen fiir Waffeln,
Muffins, herzhaft belegte Lau-
genstangerl, heiRe Schokolade
und andere Gentisse entgegen-
nimmt. Sitzgruppen struktu-
rieren den Saal mit seinen bo-
dentiefen Fenstern. Miitter mit
Kinderwagen, Viter, die gerade
ihre Sprosslinge in den Kinder-
garten nebenan gebracht ha-
ben, Berufstitige, die einen
schnellen Koffeinkick brau-
chen und Senioren kommen
hierher. Zum Ratschen, Kaffee
trinken und verweilen.

Blaupause fur
das Wir-Quartier

Doch nur auf den ersten Blick
ist Toms Café ein normaler gas-
tronomischer Betrieb. Tatsdch-
lich handelt es sich um ein Pro-
jekt, dem der Inklusionsgedan-
ke zugrunde liegt: Café-Leiterin
Anne Langhirt arbeitet mit den
Oberlandwerkstitten, Regens
Wagner, der Eingliederungshil-
fe Anthojo und dem Asylhelfer-
kreis zusammen, die Menschen
mit Inklusionsbedarf als Mitar-
beiter in Toms Café entsenden.
»Die urspriingliche Idee war,
Menschen mit Behinderung
sichtbar zu machen und ihnen
die Moglichkeit zu geben, sich
einzubringen®, erkldrt Lang-
hirt.

Inzwischen umfasst der In-
klusionsgedanke nicht mehr
nur Menschen mit Behinde-
rung, sondern auch Fliichtlin-
ge, psychisch Kranke, Einsame
und Arme. Das vor15 Jahren ge-
griindete Toms Caféist die Blau-
pause fiir das sogenannte Wir-

Ein Beitrag zum Frieden

LESER HELFEN LESERN In Toms Café arbeiten Menschen mit und ohne Behinderung im
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Menschen mit Behinderung sichtbar machen will Toms Café, das jeden Mittwoch im Holzkirchner Thomashaus stattfindet.
Hier arbeiten (v.l.) Gisela Wagner, Kian von DUring und Projektleiterin Anne Langhirt.

Quartier, das die evangelische
Gemeinde schaffen will. Ziel
ist, Inklusion an allen Tagen
und in allen Bereichen der
evangelischen Gemeinde
selbstverstindlich zu leben -
und eben nicht nur tempordr.
»~Aus unserem Gemeindehaus
soll ein Begegnungszentrum
werden*, erklirt Pfarrerin Ulri-
ke Lorentz.

Inklusion setzt
Mobilitat voraus

Um das zu realisieren, ist die
Gemeinde auf groRes ehren-
amtliches Engagement ange-
wiesen — und auf Spenden,
nicht zuletzt aus der Aktion ,,Le-
ser helfen Lesern®. Der Thomas-
saal braucht eine bessere Aus-
stattung, beispielsweise mit
schalldimmenden Gastrono-
miesofas, damit auch Hoérge-
schédigte sich unterhalten kon-
nen. Die Stelle einer Quartiers-
managerin muss finanziert

werden, die das Miteinander
koordiniert. Fahrdienste bei-
spielsweise zu den Fliichtlings-
unterkiinften miissen verbes-
sert werden: ,Inklusion setzt
Mobilitit voraus®, erklirt Pfar-
rerin Lorentz. Ideal wire ein ei-
genes Fahrzeug.

Dass die Ablidufe in Toms Café
reibungslos funktionieren,
liegt an einem durchdachten
Konzept. Dazu gehoren glatte
Preise ohne Kommastellen, da-
mit Mitarbeiter mit kognitiven
Einschrankungen leichter kas-
sieren konnen. Dazu gehort die
Koordination des zwolf Kopfe
zidhlenden Teams, das sich aus
Ehrenamtlichen und Men-
schen mit Inklusionsbedarf zu-
sammensetzt. Jeweils fiinf ar-
beiten in zwei Schichten, dar-
unter immer zwei Mitarbeiter
mit Inklusionsbedarf. Dazu ge-
hort ein System mit Bildkart-
chen, auf denen die einzelnen
Speisen und Getrianke darge-
stellt sind. Jeder — Kinder, Anal-

Wissenswertes zur Aktion unserer

Jedes Jahr in der Vorweih-
nachtszeit ruft die Heimatzei-
tung ihre Leser zum Spenden
auf. Dieses Mal unterstiitzen
wir die Evangelisch-Lutheri-
sche Gemeinde Holzkirchen,
den Verein Biirgerzentrum
Miesbach, den Verein Betreu-
ung Oberland sowie die Gabrie-
le-Oemisch-Stiftung.
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'Das ,,WinterWﬁnderIand" bei Neuschnee und Sonne arﬁ Spit-

m Spendenkonto 13300

Spenden kénnen auf das Konto
13 300 bei der Kreissparkasse
Miesbach-Tegernsee (BLZ 711
525 70), IBAN: DE04 7115 2570
0000 0133 00 eingezahlt oder
uberwiesen werden. Der QR-
Code fiithrt per Banking-App di-
rekt zum Formular.

zingsee brachte die 40 Gaste aus dem englischen Partner-

landkreis Tewkesbury ins Staunen.

CHRISTINE PROBSTL

B Spendenquittungen

Das Finanzamt anerkennt den
Durchschlag der Uberweisung
bis zu einem Betrag von 300 Eu-
ro als Zuwendungsbestatigung.
Fir Spenden tber 300 Euro
stellt das Landratsamt Quittun-
gen aus. Wir bitten Spender, die
vollstandige Anschrift anzuge-

phabeten und Menschen ohne
Sprachkenntnisse — kann diese
Kértchen verstehen.

Gerade bestellt eine junge
Frau ein belegtes Laugenstan-
gerl und einen Filterkaffee an
der Theke. Kian von Diiring legt
die entsprechenden Kirtchen
auf ein Tablett, fragt nach der
Tischnummer und legt ein
Kértchen mit der Tischnum-
mer ebenfalls darauf. Anschlie-
Rend bringt eine Mitarbeiterin
das Tablett zu Gisela Wagner.
Die 65-Jahrige mit Inklusions-
bedarf bestiickt das Tablett
dann mit den gewiinschten
Speisen — und serviert es den
Géasten am Tisch mit der ent-
sprechenden Nummer. ,Diese
Arbeit macht mir viel SpaR®,
sagt Gisela Wagner. ,,Viele unse-
rer Giste sind Stammgdste, und
ich freue mich, sie zu sehen.”
Doch auch hinter den Kulissen
ist sie titig, riumt zum Beispiel
Geschirr in die Spiilmaschine
und leertdiese.

Zeitung

ben. Uberweisungstriger lie-
gen der Ausgabe bei.

B Namensnennung

Wer die Aktion mit mindestens
finf Euro unterstiitzt, wird als
Spender genannt. Wer das
nicht mochte, moge dies bitte
auf der Uberweisung vermer-
ken.

STEFAN SCHWEIHOFER

Sprungbrettinden
ersten Arbeitsmarkt

Fir manche der Mitarbeiter
mit Inklusionsbedarf ist Toms
Café ein Sprungbrett in den ers-
ten Arbeitsmarkt. Anne Lang-
hirt erzdhlt von einem jungen
Mann, der nach lingerem Prak-
tikum in Toms Café jetzt eine
Ausbildung im  Altenheim
macht. Nicht immer funktio-
niert das langfristig: Manche
kehren zuriick, weil ihnen die
Anpassung an die regulire Ar-
beitswelt zu viel abverlangt.
Aber darauf kommt es gar nicht
an. ,Das Miteinander so vieler
verschiedener Menschen
schafft ein offenes Klima, ein
Gefiihl von Verbundenheit und
Toleranz®, sagt Anne Langhirt.
Fiir die 58-jahrige Heilpidago-
gin konnen Toms Café — und
das kiinftige Wir-Quartier—des-
halb vor allem eines leisten: Ei-
nen Beitrag zum Frieden.

BETTINA STUHLWEISSENBURG

GIROCODE

__ Zahlen mit Code _J

Die Sanger-Freundschaft wachst
PARTNERSCHAFT Gaste aus Tewkesbury nehmen viele Eindriicke mit

Landkreis - Freundschaften
wurden geschlossen und ver-

.. tieft wihrend des Besuchs der

Tewkesbury Pub Singers bei
ihrem Partnerchor Mundwerk
Hausham am vergangenen Wo-
chenende. Hohepunkt war das
gemeinsame Konzert im Fendl-
hofin Agatharied (wir berichte-
ten), wo Landrat Olaf von Lowis

* und Biirgermeister Jens Zan-

genfeind in Grullworten her-
vorhoben, dass die Partner-
schaft durch solche Besuche ge-
lebt werde und von unschitz-

barem Wert sei. Die 39
Sangerinnen und Singer um
Chorleiterin Vicki Wagstaffe
aus dem englischen Partner-
landkreis nehmen aber noch
viel mehr Eindriicke von dem
Wochenende mit, das der Ver-
ein zur Forderung der Partner-
schaft Miesbach-Tewskesbury
finanziell unterstiitzte.

Soging esam Samstagins son-
nige ,Winterwunderland“ am
Spitzingsee, teilt der Chor
Mundwerk mit. Auf der Runde
zum Blecksteinhaus erfuhren

die Englinder Wissenswertes
tiber Bockerlbahn, Almwirt-
schaft und Jodeln. Am Sonntag
lauschten sie Mechthild Ma-
nus, die sie durch Schliersee
fithrte, und wurden von den
Mundwerklern im Haushamer
Biirgersaal mit einem Buffet
herzlich empfangen. Auch hier
stimmten die Chore Songs an.
Chorleiter Arnim  Wittich
brachte den Gésten die ersten
Tone eines bayerischen Lieds
bei, ehe diese tags darauf die
Heimreise antraten. mm

IN KURZE

Erste-Hilfe-Kurs
der Johanniter

Landkreis — Die Johanniter bie-
ten am 13. Dezember erstmals
einen Erste-Hilfe-Kurs in Mies-
bach an und bringen damit ihr
laut  eigener  Auffassung
»deutschlandweit einzigartiges
Kurskonzept“ in den Landkreis.
In der Gruppe werden dabei ge-

| meinsam Notfallszenarien und

passende Erste-Hilfe-Mal3nah-
men erarbeitet. Das solle den
Kurs kurzweilig machen und
dafiir sorgen, dass das Gelernte
besser im Gedéchtnis bleibt.

* ,Der praxisorientierte Ansatz

senkt die Hemmschwelle, im
Notfall couragiert zu handeln®,
heifRtes.

Der Kurs von 9 bis 17 Uhr ist ver-
pflichtend vor der Beantragung
von Fithrerscheinen und fiir al-
le geeignet, die ihr Wissen auf-
frischen wollen. Fiir Ersthelfer
in Betrieben werden die Kosten
von den Berufsgenossenschaf
ten tibernommen. Der Kurs fin-
det in der evangelischen Kir-
chengemeinde Miesbach statt
und kostet 65 Euro. Anmeldung
unter www.johanniter.de/mies-

| bach. Dort findet man auch die

Termine der nichsten Kurse im

Jahr2026. mm
LESERFORUM
,Plant endlich
umweltfreundliche
Alternativen®

Wiessee halt an Feuer-
werks-ldee fest;
26. November

Mit einem gemeinsamen Be-
schluss hatten die Tegernseer
Tal-Gemeinden zusammen mit
der Tegernseer Tal Tourismus
GmbH und dem Tierschutz
schon vor einigen Jahren den
freiwilligen Verzicht auf Feuer-
werke beschlossen. Eine Initia-
tive, die dem Schutz unserer
Haus- und Wildtiere, unserer
Natur und nicht zuletzt auch
dem Schutz der vielen Men-
schen dienen sollte, die schlicht
keine Lust mehr auf diese irr-
witzige Ballerei haben. Nun
stellt sich die Frage: Wurde die-
ser Beschluss von der Gemein-
de Bad Wiessee vielleicht ver-
gessen? Das fande ich sehr be-
denklich, und gute Alternati-
ven sehen anders aus. Uns fiir
geduRerte Kritik als ,reichlich
bekannte Bedenkentrager” zu
titulieren — nun ja, das war
schon ein bisserl dreist, Herr Sa-
reiter. Wihrend manche am
Neujahrstag vielleicht aus-
schlafen, betreiben viele —auch
wir oft Schadensbegrenzung.
Liebe Gemeinde Bad Wiessee,
plant endlich — gemeinsam als
Tegernseer Tal - umwelt-
freundliche und trotzdem at-
traktive Alternativen, die viel-
leicht tber die Region hinaus
Signalwirkung zeigen. Die Zeit
ist reif!

Johanna Ecker-Schotte
Vorsitzende

Tierschutzverein Tegernseer Tal
Rottach-Egern

Schreiben Sie uns!

lhre Zuschriften sollten sich auf
Veroffentlichungen in dieser Zei-
tung beziehen und moglichst kurz
sein. Bitte vollstandigen Namen,
Anschrift und Telefonnummer an-
geben. Unter Umstanden missen
wir kurzen. Leserbriefe sind keine
redaktionellen  MeinungsauBe-
rungen.



